
OUI SOMMES.NOUS ?

AI-JE DRolr À euLLE D'AIR@ ?

Oui. En tont qu'oidont,
vous ovez besoin d'ovoir
du temps pour vous, plus
que tout outre. Que vous
occompogniez un proche
frogilisé por le hondicop,
lo molodie ou l'ôge. Qu'il
s'ogisse de votre conjoint,
d'un porent ou d'un enfont,
que vous soyez odhérent
MSAoU non.

Forte de son expérience
initiée por lo MSA Alpes
du Nord il y o plusieurs
onnées, lq MSA o décidé de
développer le service Bulle
d'qir@. ll répond oinsi qux
besoins de répit à domicile
des oidonts sur tout le
territoire.

ET SI MES BESOINS

Rien de plus simple, encore
une fois. Vous oppelez
Bulle d'oir@. Le service vous
propose un nouveou reloyeur,
et peut onnuler le controt ou le
modifier selon vos nouveoux
besoins.

Nos portenoires

Le succès de ce service'
nous q permis de l'étendrel
ù d'outres régions et
d'être présents dons 17 !

déportements oujourd'hui
et presqu'une trentoine en
?o21.

COUTE ?

Vous pouvez beneficier
d'oides finoncières. Elles
permettent d'obtenir
un coût horoire reduit.
Le coût effectif depend
de lo mission confiee ou
reloyeur et de lo durée de
l'intervention. Le reloyeur
est votre solorie-

Le service s'occupe
pour vous de toutes les
démorches odministro-
tives. l

Avec Bulle d'oir"), vougr
respirez vroiment.

E VEUX MA BULLE D'AIR@ I

CONTACTEZ-NOUs !

o?97 46 51 97
bultedoir@omPer-osso'f r

J

un service proposé por

santé
famille
retraite
services

Avec Bulle d'oiro,
prenez le temps
de vivre, de souffler,
pour mieux vous occuper
de votre proche
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RIEN DE PLUS FACILE I

1. Jrtôllphon.,l'.xpor. mo rltuotlon et
on m'axpllqua tout : commênt ço morche,
qul, quond, comment quelqu'un vo pouvoir
ma rcloyer ouprès de mon proche.

8. Un r.tpon3oblo vhnt à domlclh, pour
nouS rencontrer moi et lo per§onne que

J'oldc. Ensemble nous folsons l'évoluotion
complàte de nos bcsolns.

8. lJlntrrvontlon eat olorr mlre rn ploc..
Elb ecrq o§Euréê por un ( reloyeur D, une
pcrtonn. professlonnelle et de confionce,
oux copocltéE et oux dlsponibilités
odoptÔra.
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Servlce de répit à domlcile
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UNE SOLUTION

(

Grôco su service Bulle dtir@, vour profitez
« ù'tn cortê » d'un seryice spécioliste du
répit à domicile :

. en journée (à portir de 3 heures consécutives
minimum),

. de nuit,

. ou24hl?4duront un week-end,

une semoine ou plus

. ponctuellement ou de foçon régulière

S'OFFRIR UN NÉPIT

En occeptqnt de m'obsenter, je me suis
rendue plus disponible pourmon proche.

Désormois plus détendue porce qu'elle s'occorde
des temps de pouse. Yvette l'qidonte, o retrouvé
le sourire, elle est plus potiente et en confionce. «
C'ast comme sî quelqu'un de mafoimille étoltlà
pour me remplacan Et ce cont da* perconnes
qui onl des geotes et des posturea vraÎmenl
technlques et profeesîonnalles ».

Je pors en toute sérénité
Très expérimentés et formés, soigneusement
sélectionnés et supervisés, les reloyeurs mettent
leurs compétences ou service des fomilles, dons !e
codre spécifique du service de répit à domicile

"J'ai été aîdanta, je connoîs ce sentîment
d'être Ià tout Ie temps pour quelqu'un
qu'on alme, et de culpablllser d'avolr
becoîn de prendrc du temps pour soi...
Je trouve que cGEitràs drËculpabilisant
de savolrqu'lly a det glens dont c'est le
métîer-.
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Pendont votre obsence, une personne prend
votre relqis. EIoù le terme : le reloyeur. ll vous
remploce dons les gestes du quotidien que vous
réolisez ouprès de votre proche.

Les reloyeurs sont sélectionnés por les soins du
service Bulle dAir@, sur lo bose de leurs sovoir-
foire. Ce sont souvent des oides-soignonts,
techniciens d'intervention sociole et fomiliqle,
moniteurs-éducqteurs, oides
médico-psychologiques etc.

BIENFAISANT

« C'cat Gomme si ie
n'wo:r plur de vie è
moi toute geule, ço
peut devenir dongereux
porce que l'une gong
I'outre on ceroit
perdues ». C<rtherine,
lo momqn de Chorlotte,
est très fusionnelle
ovec so fille ; mois elle o
oussi besoin de prendre
du temps pour elle, se
ressourcer... « Ouond on
est porent d'un enfont

Duront votre obsence, un professionnel
de confiqnce, sélectionné et mondoté por
nos soins, prend votre relois ouprès de
votre proche dqns so vie de tous lesjours
: compognie, rêpos, jeux, oide oux gestes
quotidiens, sorties...

comme Chorlotte phyrlqurmcnt
c'ect quond même un. Ghorgc trèi
lourde qui ne vous qulttl lomolr ».
Aujourd'hui Ccrtherine i s'obsente
sereine et consciente qu'elle n'est
« certoinemcnt por lq taule à
pouvoir lui opporter dUr bhn-ôtre
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WCotherlne, oldsnto

donc lq vie ».
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Béotrice, reloyeuse depuis trois ons
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